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Le  Torracce sono un agriturismo olistico nato per far sì che la tua mente, il tuo corpo e il tuo spirito si possano rigenerare.             
Il luogo ideale per una vacanza esclusiva, lontano dai rumori e dallo stress della vita quotidiana. Si trova a soli 9 km da Assisi, lungo 
la strada francescana, immerso nelle mille tonalità di verde che caratterizzano l’Umbria.

Le Torracce is a holistic agritourism born to encourage one’s regeneration of mind, body and spirit.  An ideal place for an 
eclusive vacation, far from the noise and stress of daily life. We are only 9 kilometers from Assisi, along the ancient Franciscan 
road, immersed in the myriad tonalities of green that are so characteristic of Umbria.



“Ci siamo sentiti a casa” è quello che ci sentiamo ripetere molto spesso dai nostri ospiti al momento della partenza.
Ospiti che giungono da noi più per il passaparola che per la pubblicità.

“We felt at home” is what we so often hear from our guests as they depart. Most of our guests come to us after hearing others talk of their 
wonderful stay, rather than hearing about us from advertising.



I l nostro cibo rispetta i sapori della cucina tradizionale 

umbra. E’, in buona parte, biologico e naturale e, come ai 

tempi della nonna, ogni giorno facciamo il pane. Tutti i 

pasti sono serviti a buffet. Il bar è sempre aperto e ti puoi 

servire da solo segnando la tua consumazione.

The meals we serve reflect traditional Umbrian flavors 

and ingredients. It is for the most part, natural and 

organic, as it was in our grandmother’s time, with bread 

baked daily.  All meals are served buffet style.  The bar is 

always open and you may help yourself, making note of 

what you consume.





Abbiamo dodici camere arredate in stile “arte 
povera” (tipica umbra) tutte con bagno e telefono, la 
tv in questo luogo non esiste, ma nella hall abbiamo 
internet wifi. 

We have twelve rooms with typical Umbria “arte 
povera” style furniture. All rooms are with en-suite      
bathroom and telephone. TV in this place does not      
exist, but we have internet wifi in the lobby.



Abbiamo 3 sale meeting una di 60 mq una di 80 
mq una di 120 mq dotate di impianto stereo, video-
proiettore, riscaldamento e aria condizionata, destinate 
allo svolgimento di meeting aziendali, conferenze,         
seminari, corsi di vario genere, meditazioni e feste  
(anche a tema) per eventi speciali.

We have 3 meeting rooms, 60 sqm 80 sqm  e 120 
sqm equipped with stereo sound system, projector, 
heating and air conditioning, intended to conduct 
business meetings, conferences, seminars, courses of 
various kinds, meditations and parties with special 
themes.



Ci sono anche una piscina coperta 
dove è possibile praticare lo watsu e tut-
te le attività che richiedono acqua calda; 
una zona dedicata al firewalking ed alla 
capanna sudatoria. E’ possibile riceve-
re massaggi di vario genere, ma solo su                 
prenotazione. Per maggiori informazioni su corsi e seminari 
consulta il calendario su www.torracce.com

We have both an outdoor pool as well as an indoor pool 
where we do Watsu and other warm water activities.  We also 
have an area dedicated to Firewalking and Sweat Lodges.
We offer various types of massage available upon reservation.  
For more information about groups and seminars take a look 
at our calendar at www.torracce.com


